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Пояснительная записка к программе
Рабочая программа по данному курсу ОБЖ 7 класс  разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности, в соответствии с положениями Конституции РФ и  федеральными законами РФ в области безопасности жизнедеятельности.  
Данная программа соответствует единой программе общеобразовательных учреждений Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа 5 – 11 классы/А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под общей ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2009г;  учитывает методические рекомендации по преподаванию курса ОБЖ во 2 – 11 классах (А.Г. Волков, В.Н.Касьянов.Кафедра безопасности жизнедеятельности и здоровьесберегающих технологий, г.Киров. – 2009г).
Программа позволяет получить представление о целях и содержании обучения основам безопасности жизнедеятельности по учебнику:
7 класс.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учеб. Для учащихся общеобразоват. учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общ.ред. А.Т.Смирнова. – 5-е изд.- М.: Просвещение, 2010;

Изучение данного  курса направлено на достижение следующих целей:
усвоение знаний:

· об опасных и чрезвычайных ситуациях,о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства,

· о государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС,

· об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и ЧС, 

· о здоровом образе жизни, 

· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях, 

· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера;

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности;
воспитание ответственного отношения к сохранению окружающейприродной среды,  к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;

развитие умений:

· предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления и на основе анализа специальной информации,
· принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной ситуации с учетом своих возможностей.
Изучение данного  курса направлено на достижение следующих задач:

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

- выработку умений предвидеть опасные и ЧС природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и ЧС, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:

-использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

-выделение характерных причинно-следственных связей;

-творческое решение учебных и практических задач;

-сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям;

-самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

-использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

-самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

-семинары и круглые столы;

-индивидуальные консультации;

- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

 
Требования к уровню подготовки обучающихся 
       Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

 
            Учащиеся должны
 
            знать/понимать:
 
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

 

уметь:
 
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

 

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

 

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявление бдительности при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

 

 Программа содержит уроки ПУПАВ – 4часа.
Основное содержание  
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (24 часа)
 
Раздел I. Основы комплексной безопасности (16 часов)

 
            Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения  (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).  Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, цунами).  Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясения.

            Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов.

Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения вовремя и после схода селя, оползня, обвала, безопасный выход из зоны стихийного бедствия.

            Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча.

            Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время и после наводнений.

            Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами.

            Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.

 

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 часов)

 

            Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)
 

 Раздел III.  Основы здорового образа жизни (7 часов)

 

            Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотношений со взрослыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. Ответственность несовершеннолетних.

 

Раздел IV.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (3 часа)

 

            Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.

 
Список используемой литературы
1.Программы общеобразовательных учреждений.

 Основы безопасности жизнедеятельности

Комплексная программа 5-11 классы

Под общей редакцией А.Т.Смирнова.- М., Просвещение, 2009г.

2.Методические рекомендации по преподаванию курса «Основы безопасности жизнедеятельности» во 2-11классах  [Текст]/авт.-сост. А.Г.Волков, В.Н.Касьянов.- Киров: КИПК и ПРО, 2009. -111с.

3.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности:7 кл.учеб.дляобразоват.  учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общей ред. А.Т. Смирнова. – М., Просвещение, 2010

4. Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения. Учебно – наглядное пособие для учащихся 5 – 9 классов/ А.Л.Рыбин, Б.О.Хренников, М.В.Маслов под общей ред. А.Т.Смирнова. – М., Просвещение, 2008.

Приложение

№1
Календарно-тематическое планирование
	 

 
№
п/п
 

 
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип
урока
	Требования к уровню подготовкиобучающихся
	Вид
контроля,
измерители
	ПУПАВ

	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 
Раздел I. Основы комплексной безопасности 

	24(16)
	
	
	
	

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	1
	Урок изучение и первичного закрепления новых знаний
	Знать природные явления.
	Решение ситуационных задач
	

	2
	Общая характеристика природ ных явлений
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать определения 10 природных явлений, которые происходят на территории нашей страны и в других странах мира.
	Фронтальный опрос.

 

 

 

 
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать  наиболее вероятные чрезвычайные ситуации природного характера

 

 
	Решение ситуационных задач

 

 
	

	4
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.

 

 
	Фронтальный опрос,

Индивидуальный опрос
	

	5
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать правила безопасного поведения при землетрясении.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления. Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности

 
	Фронтальный опрос,

Индивидуальный опрос
	

	6
	Защита населения от последствий землетрясений
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от

землетрясений
	Практическая работа.
правила безопасного 

поведения при землетрясении.

 
	

	
	
	
	
	
	
	

	7
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать правила безопасного поведения при извержении вулканов.

Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности

 

 
	Фронтальный опрос,

Индивидуальный опрос
	

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от извержения вулканов
	Практическая работа.
правила безопасного поведения при извержении вулканов.

 
	

	9
	Обвалы и снежные лавины
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать правила безопасного поведения при угрозе схода обвала, снежной лавины.

Использовать полученные знания и

 умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности

 

 
	Решение ситуационных задач
	

	
	
	
	
	
	
	

	10
	Оползни, их последствия, защита населения
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от оползней
	Практическая работа.
правила безопасного поведения при оползнях.


	

	11
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	1
	Комбинированный урок
	Знать правила безопасного поведения при ураганах, бурях.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	Решение ситуационных задач
	

	12
	Смерчи
	1
	Комбинированный урок
	Знать правила безопасного поведения при смерчах.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	Решение ситуационных задач
	

	13
	Защита населения от последствий ураганов и 

бурь
	1
	Комбинированный урок
	Знать меры, предпринимаемые по

 снижению потерь и ущерба от ураганов, бурь и смерчей
	Практическая работа.
правила безопасного поведения при ураганах и бурях, смерчах.

 
	

	
	
	
	
	
	
	

	14
	Наводнения.  Виды наводнений и их причины
	1
	Комбинирован ный урок
	Знать виды наводнений и их причины.
	 Решение ситуационных задач
	

	15
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать правила безопасного поведения при наводнении.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления

 
	Решение ситуационных задач

 
	

	16
	Защита населения от последствий наводнений
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от наводнений
	Практическая работа.
правила безопасного поведения при наводнениях.

 
	

	17
	Сели и их характеристика
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать определение.

Знать характеристику селей.
	Решение ситуационных задач

 

 
	

	18
	Защита населения от последствий селевых потоков
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и 

ущерба от селевых потоков.
	Практическая работа.
правила 

безопасного поведения при селевых потоках.
	

	
	
	
	
	
	
	

	19
	Цунами и их характеристика
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать определение.

Знать характеристику цунами.
	Решение ситуационных задач

 
	

	20
	Защита населения  от цунами
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от селевых потоков.
	Практическая работа.
правила безопасного поведения при селевых потоках.

 
	

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать определение.

Знать характеристику цунами.

 

 

 

 
	Фронтальный опрос,

Индивидуальный опрос

 
	

	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от лесных и торфяных пожаров.
	Практическая работа.
правила безопасного поведения при лесных и торфяных пожарах.

 
	

	23
	Эпидемии
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать правила безопасного поведения при эпидемии.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления

 
	Решение ситуационных задач
	

	24
	Эпизоотии и эпифитотии.

 
	1
	Комбини​рованный урок
	Знать правила безопасного поведения при эпизоотии и эпифитотии.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления

 
	Решение ситуационных задач
	

	
	Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)
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	25
	Психологическая уравновешенность
	1
	Комбини​рованный урок

 

 

 

 
	Иметь представления об основных положениях здорового образа жизни
	Фронтальный опрос,

Индивидуальный опрос

 
	

	26
	Стресс и его влияние на человека
	1
	Комбини​рованный урок
	Иметь представления об основных

положениях здорового образа жизни
	Фронтальный опрос,

Индивидуаль

ный опрос

 
	

	
	
	
	
	
	
	

	27
	Анатомно-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	1
	Комбини​рованный урок
	Иметь представления об основных положениях здорового образа жизни
	Фронтальный опрос,

Индивидуальный опрос

 
	

	28
	Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми
	1
	Комбини​рованный урок

 

 

 
	Иметь представления об основных положениях здорового образа жизни
	Решение ситуационных задач
	1

	29
	Формирование личности подростка при взаимоотношениях со сверстниками
	1
	Комбини​рованный урок
	Иметь представления об основных положениях здорового образа жизни
	Решение ситуационных задач
	1

	30
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположенного пола
	1
	Комбини​рованный урок
	Иметь представления об основных положениях здорового образа жизни
	Решение ситуационных задач
	1

	31
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних

	1
	Комбини​рованный урок
	Иметь представления об основных положениях здорового образа жизни

 
	Решение ситуационных задач
	1

	
	Раздел IV.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	3 
	
	
	
	

	32
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Знать общие правила оказания первой медицинской помощи

 
	Решение ситуационных задач
	

	33
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	 Знать способы первой медицинской помощи остановки кровотечений.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях.

 Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Фронтальный опрос,

Индивидуальный опрос
	

	34
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах  и переломах
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Знать способы первой медицинской помощи при травмах, ушибах, переломах.

Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при травмах, ушибах, переломах.

 Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Фронтальный опрос,

Индивидуальный опрос
	

	
	


 

