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Пояснительная записка

Рабочая программа по  биологии составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, примерной программы основного общего образования по биологии и авторской программы  В.В. Пасечника. Программа соответствует обязательному минимуму содержания для основной школы и требованиям к уровню подготовки.   

  Данная программа конкретизирует содержание стандарта, даёт распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. В рабочей программе определен перечень   лабораторных  работ.

Программа знакомит учащихся с особенностями  анатомии и физиологии организма человека.

Школьный курс «Биология. Человек.» имеет комплексный характер, включая основы различных  биологических наук:   анатомии, гистологии, эмбриологии, физиологии,   содержание которых дидактически переработано и адаптировано к возрасту и жизненному опыту учащихся. 

При изучении данного курса у учащихся складываются представления о целостности   организма человека, взаимосвязях между органами в системах и систем органов между собой; о том, что их согласованная деятельность осуществляется нервной и гуморальной системами.   

  Содержание и структура этого курса обеспечивает достижение базового уровня биологических знаний, развитие творческих и натуралистических умений, научного мировоззрения, а также привитие самостоятельности, трудолюбия и заботливого обращения  к своему здоровью.  

Содержание курса   направлено на достижение следующих целей:
· обеспечить ученикам понимание высокой значимости жизни, 

· понимание ценности знаний о своеобразии царства животных в системе биологических знаний научной картины мира и в плодотворной практической деятельности;

·  сформировать основополагающие понятия о клеточном строении живых организмов, об организме и биогеоценозе как особых уровнях организации жизни, о биологическом разнообразии в природе Земли как результате эволюции и как основе её устойчивого развития;

·  дать представление о многообразии  животных организмов и принципах классификации; 

· сформировать понятия о практическом значении биологических знаний как научной основы охраны природы, природопользования, сельскохозяйственного производства, медицины и биотехнологии, основанных на использовании биологических систем.

Программа реализуется с помощью учебника: Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Биология. Человек: учебник для 8 кл. общеобразовательных учебных заведений. – М.: Дрофа, 2007.

Реализация данной программы способствует использованию разнообразных форм организации учебного процесса, внедрению современных методов обучения и педагогических технологий.

       Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами являются: использование для познания окружающего мира различных методов (наблюдения, измерения, опыты, эксперимент); проведение лабораторных работ и описание их результатов; использование для решения познавательных задач различных источников информации; соблюдение норм и правил поведения в  кабинете биологии, в окружающей среде,   правил здорового образа жизни.

В основе осуществления целей образовательной программы гимназического  обучения используется  личностно-ориентированные, гуманно-личностные, информационные технологии, развивающее обучение, учебно-поисковая деятельность.

Одним из условий формирования компетенций является – внедрение современных педагогических технологий, в том числе интерактивных. Интерактивные технологии обладают рядом особенностей, позволяющих с достаточной эффективностью использовать их в процессе обучения биологии: организуют процесс приобретения нового опыта и обмен имеющимися, позволяют максимально использовать личностный опыт каждого участника, используют социальное моделирование, основываются на атмосфере сотрудничества, уважения мнения каждого, свободного выбора личных решений.

Интерактивные технологии позволяют развивать социальные практики с учётом психофизических особенностей ребят, помогают преодолеть господство «знаниевого» подхода в пользу «деятельностного», что в конечном счёте и преследует программа модернизации образования.

Содержание

Введение. Человек как биологический вид (4 ч) 

      Значение знаний о человеке для самопознания и сохранения здоровья. Анатомия, физиология, психология, гигиена, медицина — науки о человеке. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. 

       Человек как биологический вид: место и роль человека в системе органического мира; его сходство с животными и отличия от них. 

       Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на эволюцию человека. Человеческие расы. 

       Демонстрации:  модели, коллекции, влажные препараты, иллюстрирующие сходство человека и животных; модель «Происхождение человека»; остатки материальной первобытной культуры человека; иллюстрации представителей различных рас человека. 

Знать: место и роль человека в природе,  причины расовых различий.

Уметь: приводить доказательства родства человека с млекопитающими животными, , приводить      доказательства      (аргументация) происхождения  человека от животных предков и его эволюции, оценивать цель и смысл своих действий по отношению к представителям разных рас человека
Глава 1. Общий обзор организма человека (3 ч) 

      Строение организма человека. Уровни организации организма человека. Клетки организма человека. Ткани: эпителиальные, мышечные, соединительные, нервная; их строение и функции. Органы и системы органов человека. 

       Процессы жизнедеятельности организма человека. Понятие о нейро-гуморальной регуляции как основе жизнедеятельности организма. Рефлекс. Рефлекторная дуга. 

       Демонстрации:  таблицы с изображением строения и разнообразия клеток, тканей, органов и систем органов организма человека. 

       Самонаблюдения:  мигательного рефлекса и условий его проявления и торможения; коленного рефлекса и др. 

       Лабораторная работа №1: 

       Изучение микроскопического строения тканей организма человека. 

Знать: существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы и социальной сущности; клеток, тканей, органов и систем органов человека.

Уметь: сравнивать клетки, ткани организма человека,

делать выводы на основе сравнения. Различать на таблицах органы и системы органов человека.

Наблюдать и описывать клетки и ткани на готовых микропрепаратах.
Глава 2. Опора и движение (6 ч) 

      Состав и функции опорно-двигательной системы. Строение и функции скелета человека. Строение и рост костей. Соединения костей. 

       Строение и функции скелетных мышц. Работа скелетных мышц. Регуляция деятельности мышц. Утомление мышц. Значение физических упражнений для правильного развития опорно-двигательной системы. Гладкие мышцы и их роль в организме человека. 

       Нарушения опорно-двигательной системы. Профилактика травматизма. Приемы оказания доврачебной помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника. 

       Демонстрации:  скелет и муляжи торса человека, череп, кости конечностей, позвонки, распилы костей; приемы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы. 

       Самонаблюдения:  работы основных мышц, роли плечевого пояса в движениях руки. 

       Лабораторные работы: 

       №2 Изучение микроскопического строения кости. 

       №3Изучение внешнего вида отдельных костей скелета человека. 

       №4 Изучение влияния статической и динамической работы на утомление мышц. 

       Практические работы: 

       №1 Выявление плоскостопия (выполняется дома). 

       №2 Распознавание на наглядных пособиях органов опорно-двигательной системы. 

Знать:  существенные признаки опорно-двигательной системы человека. На основе наблюдения определять гармоничность физического развития, нарушения осанки и наличие плоскостопия.

Уметь: выявлять  влияние  физических упражнений  на развитие скелета  и  мускулатуры;  взаимосвязи между строением и функциями клеток, тканей и органов опорно-двигательной системы.

Приводить доказательства  (аргументация)  необходимости соблюдения мер профилактики травматизма, нарушения осанки и развития плоскостопия.

Осваивать приемы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы

Глава 3. Внутренняя среда организма (4 ч) 

      Транспорт веществ в организме. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость.

       Состав и функции крови. Плазма. Форменные элементы. Значение постоянства внутренней среды организма. 

       Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет и иммунная система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. Нарушения иммунной системы человека. Значение работ И. И. Мечникова, Л. Пастера и Э. Дженнера в области иммунитета. Вакцинация. 

       Демонстрации:  таблицы «Состав крови», «Группы крови». 

       Лабораторная работа: 

       №5 Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты крови человека и лягушки). 
Знать:  существенные признаки процессов свертывания и переливания   крови,   иммунитета,   вакцинации   и действия лечебных сывороток.

Уметь: выявлять   взаимосвязь   между   особенностями строения клеток крови и их функциями.

Наблюдать и описывать клетки крови на готовых микропрепаратах
Глава 4. Кровообращение и лимфообращение (4 ч) 

      Органы кровообращения: сердце и сосуды. Сердце, его строение и работа. Понятие об автоматии сердца. Нервная и гуморальная регуляция работы сердца. Большой и малый круги кровообращения. Движение крови по сосудам. Давление крови. Пульс. 

       Лимфатическая система. Значение лимфообращения. Связь между кровеносной и лимфатической системами. 

       Сердечно-сосудистые заболевания, их причины и предупреждение. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечении. 

       Демонстрации:  модель сердца и торса человека; таблицы «Кровеносная система», «Лимфатическая система»; опыты, объясняющие природу пульса; приемы измерения артериального давления по методу Короткова; приемы оказания первой помощи при кровотечениях. 

       Лабораторные работы: 

       №6  Измерение кровяного давления. 

      №7  Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке. 

       №8 Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений. 

       Практическая работа: 

       №3 Распознавание на наглядных пособиях органов системы кровообращения. 

Знать:  существенные признаки транспорта веществ в организме,   на таблицах органы  кровеносной  и лимфатической системы.

Уметь: приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики сердечнососудистых заболеваний.

Осваивать приемы измерения пульса, кровяного давления, оказания первой помощи при кровоте​чениях.
Глава 5. Дыхание  (5 ч) 

      Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Строение и работа органов дыхания. Голосовой аппарат. Механизм вдоха и выдоха. Понятие о жизненной емкости легких. Газообмен в легких и тканях. 

       Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Вред курения. 

       Болезни органов дыхания. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Реанимация. 

       Демонстрации:  торс человека; таблица «Система органов дыхания»; механизм вдоха и выдоха; приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. 

       Лабораторные работы: 

       №9  Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. 

       №10 Определение частоты дыхания. 

       Практическая работа: 

№4  Распознавание на наглядных пособиях органов дыхательной системы. 
Знать:  существенные признаки процессов дыхания и газообмена, доказательства  (аргументация)  необходимости соблюдения мер профилактики легочных заболеваний, борьбы с табакокурением.

Уметь: сравнивать газообмен в легких и тканях, делать выводы на основе сравнения. Различать на таблицах органы дыхательной системы. Находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об инфекционных заболева​ниях. Осваивать приемы определения жизненной емкости легких; профилактики простудных заболеваний; оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
Глава 6. Питание  (6 ч) 

      Значение питания для жизнедеятельности организма. Продукты питания и питательные вещества как основа жизни. Состав пищи: белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли, витамины и их роль в организме. 

       Пищеварение. Строение и работа органов пищеварения. Пищеварение в различных отделах желудочно-кишечного тракта. Ферменты и их роль в пищеварении. Пищеварительные железы. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения. Всасывание. 

       Регуляция процессов пищеварения. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита. Приемы оказания первой помощи при пищевых отравлениях. 

       Демонстрации:  торс человека; таблица «Пищеварительная система»; модель «Строение зуба». 

       Самонаблюдения: определение положения слюнных желез; движение гортани при глотании. 

       Лабораторные работы: 

                  №11 Изучение действия ферментов слюны на крахмал. 

       №12 Изучение действия ферментов желудочного сока на белки. 

       Практическая работа: 

       №5 Распознавание на наглядных пособиях органов пищеварительной системы. 
Знать:  существенные признаки процессов питания и пищеварения, различать на таблицах и муляжах органы пищеварительной системы.

Уметь: приводить доказательства (аргументация) необ​ходимости соблюдения мер профилактики нарушений работы пищеварительной системы.

Глав 7. Обмен веществ и превращение энергии (4 ч) 

      Обмен веществ и превращение энергии — необходимое условие жизнедеятельности организма. Понятие о пластическом и энергетическом обмене. Обмен белков, углеводов, жиров, воды и минеральных веществ, его роль в организме. Ферменты и их роль в организме человека. Витамины и их роль в организме. Проявление авитаминозов и меры их предупреждения. 

       Энергетические затраты и пищевой рацион. Нормы питания. Значение правильного питания для организма. Нарушения обмена веществ. 

       Демонстрации:  таблицы «Витамины», «Нормы питания», «Энергетические потребности организма в зависимости от вида трудовой деятельности». 

       Практическая работа: 

№6  Составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат. 
   Знать:   существенные  признаки   обмена   веществ и превращений энергии в организме человека.

Уметь: приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики нарушений обмена веществ в организме и развития авитаминозов.
Глава 8. Выделение продуктов обмена  (3 ч) 

      Роль выделения в поддержании постоянства внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы. Строение и функции почек. Регуляция деятельности мочевыделительной системы. Заболевания органов мочевыделения и их профилактика. 

       Демонстрации:  модель почки, рельефная таблица «Органы выделения». 

       Практическая работа: 

       №7 Распознавание на наглядных пособиях органов мочевыделительной системы. 

   Знать: существенные признаки процесса удаления продуктов обмена из организма, различать на таблицах органы  мочевыделительной системы.

Уметь: приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики заболевании мочевыделительной системы.
Глава 9. Покровы тела  (4 ч) 

      Наружные покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. 

       Уход за кожей, волосами, ногтями. Болезни и травмы кожи. Приемы оказания помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях. Профилактика повреждений кожи. Гигиена кожи. 

       Демонстрации:  рельефная таблица «Строение кожи»; приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах и обморожениях. 

       Самонаблюдения:  рассмотрение под лупой тыльной и ладонной поверхностей кисти; определение типа кожи с помощью бумажной салфетки. 
  Знать:  существенные признаки покровов тела, терморегуляции.

Уметь: приводить доказательства (аргументация) необходимости закаливания организма, ухода за кожей, волосами, ногтями. Осваивать приемы оказания первой помощи при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморо​жениях, травмах.

Глава 10. Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма  (8 ч) 

      Основные понятия эндокринной регуляции. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. Взаимодействие гуморальной и нервной регуляции. 

       Основные понятия нервной регуляции. Значение нервной системы. Строение нервной системы. Отделы нервной системы: центральный и периферический. Спинной мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и функции. Вегетативная нервная система. 

       Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их предупреждение. 

       Демонстрации:  таблица «Железы внешней и внутренней секреции»; гортань со щитовидной железой, почки с надпочечниками; таблицы «Строение спинного мозга», «Строение головного мозга», «Вегетативная нервная система»; модель головного мозга человека, черепа с откидной крышкой для показа местоположения гипофиза. 

       Лабораторные работы: 

       №13  Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга. 

       №14  Изучение рефлексов продолговатого и среднего мозга. 

       Практическая работа: 

       №8 Штриховое раздражение кожи — тест, определяющий изменение тонуса симпатической и парасимпатической системы автономной нервной системы при раздражении. 

Знать:  существенные признаки процесса нервной  - гуморальной регуляции жизнедеятельности организма.

Уметь: различать на таблицах и муляжах органы нервной, эндокринной систем.

Глава 11. Органы чувств. Анализаторы (5 ч) 

      Понятие об анализаторах. Органы чувств как элементы строения анализаторов. Строение и функции зрительного, слухового, вестибулярного и вкусового анализаторов. Мышечное чувство. Осязание. Боль. Нарушения работы анализаторов и их профилактика. 

       Демонстрации:  таблица «Анализаторы»; модели глаза, уха; опыты, выявляющие функции радужной оболочки, хрусталика, палочек и колбочек; обнаружение слепого пятна; определение остроты слуха; зрительные иллюзии. 

       Лабораторные работы: 

      №15  Изучение строения слухового и зрительного анализаторов (по моделям или наглядным пособиям). 

      № 16  Изучение изменения размеров зрачка. 

Знать:   существенные   признаки   строения   и функционирования органов чувств, анализаторов. Уметь: приводить доказательства  (аргументация)  необходимости соблюдения мер профилактики нарушений зрения и слуха.
Глава 12. Психика и поведение человека (6 ч) 

      Высшая нервная деятельность. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, П. К. Анохина в создании учения о высшей нервной деятельности. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение. 

       Биологическая природа и социальная сущность человека. Познавательная деятельность мозга. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче информации из поколения в поколение. 

       Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведении человека. Рациональная организация труда и отдыха. Сон и бодрствование. Значение сна. 

       Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание, аутотренинг, рациональное питание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переохлаждение, переутомление. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. 

       Демонстрации: безусловные и условные рефлексы человека по методу речевого подкрепления; двойственные изображения, иллюзии установки; выполнение тестов на наблюдательность и внимание, логическую и механическую память, консерватизм мышления. 

Знать: особенности психики и поведения человека.

Уметь: выделять существенные особенности поведения и психики человека.
Глава 13. Размножение и развитие человека (3 ч) 

      Размножение (воспроизведение) человека. Половые железы и половые клетки. Наследование признаков у человека. Роль генетических знаний в планировании семьи. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. 

       Органы размножения. Оплодотворение. Контрацепция. Инфекции, передающиеся половым путем, и их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика. 

       Развитие зародыша человека. Беременность и роды. Рост и развитие ребенка после рождения. 

       Демонстрации:  таблицы «Строение половой системы человека», «Эмбриональное развитие человека», «Развитие человека после рождения». 

       Лабораторная работа: 

№ 17  Измерение массы и роста своего организма. 

Знать:  существенные признаки воспроизведения и развития организма человека,  механизмы  проявления  наследственных заболеваний у человека.

Уметь: приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики инфекций, передающихся половым путем; ВИЧ-инфекции; медико-генетического консультирования

для предупреждения наследственных заболеваний человека. Находить в учебной и научно-популярной литературе информацию о СПИДе и ВИЧ-инфекции.

Глава 14. Человек и окружающая среда (3 ч) 

      Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. 

       Демонстрации: таблицы «Природное и социальное окружение человека», «Поведение человека в чрезвычайных ситуациях». 

       Практическая работа: 

      № 9  Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека. 

Знать: особенности социальной и природной среды, адаптации в ней человека.
Уметь: правильно вести себя в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни

Учебно – тематическое планирование

	Тема
	Количество часов
	Лабор./ практич.работы
	Контроль ЗУН

	 Введение. Науки, изучающие организм человека 


	1
	
	

	Тема 1. Происхождение человека 
	3
	
	1

	Тема 2. Строение организма
	4
	1/0
	

	Тема 3. Опорно –двигательная система.
	7
	3/2
	1

	Тема 4. Внутренняя среда организма.
	3
	1/0
	

	Тема 5. Кровеносная и лимфатическая система 
	6
	3/1
	

	Тема 6. Дыхательная система  
	4
	2/1
	1

	Тема 7. Пищеварительная система 
	6
	2/1
	

	Тема 9. Обмен веществ и энергии 
	3
	0/1
	

	Тема 10. Покровы тела. Выделение.
	4
	0/1
	1

	Тема 11. Нервно – гуморальная регуляция
	8
	2/1
	1

	Тема 12.  Органы чувств . Анализаторы.
	5
	2/0
	

	Тема 13. Психика и поведение человека. 
	6
	
	1

	Тема 14. Размножение и развитие человека. 
	3
	1/0
	

	Глава 15. Человек и окружающая среда. 
	3
	0/1
	1

	Резерв
	2
	
	

	ИТОГО
	68
	17/9
	7


Требования к уровню подготовки обучающихся

В результате изучения биологии в 8 классе ученик должен

знать/понимать:

· признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов;  

· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма;

· особенности  организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;

· основы экологии человека

уметь:
· объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 

· изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов;  рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

· распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека;  

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов) и делать выводы на основе сравнения;

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов (в том числе с использованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний;  травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ

Для контроля уровня обученности используются две основные системы:

1. Традиционная система. В этом случае учащийся должен иметь по теме оценки:

· за устный ответ или другую форму контроля тематического материала;

· за лабораторные работы (если они предусмотрены программными требованиями).

Итоговая оценка (за четверть, полугодие) выставляется как среднеарифметическая всех перечисленных оценок

2. Зачетная система (10-11 классы). В этом случае контроль знаний по теме осуществляется при помощи зачета. Причем сдача всех зачетов в течение года является обязательной для каждого учащегося, и по каждой теме может быть выставлена только одна оценка за зачёт.

Однако зачетная система не отменяет использования и текущих оценок за различные виды контроля знаний. В зачетный материал должны быть включены все три элемента контроля: вопросы для проверки теоретических знаний, типовые задачи и экспериментальные задания.

Итоговая оценка (за четверть, полугодие) выставляется как среднеарифметическая оценок за все зачеты. Текущие оценки могут использоваться только для повышения итоговой оценки.

Оценка устных ответов учащихся

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание сущности рассматриваемых явлений и процессов. Строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания  в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. Содержание вопроса учащийся излагает связно, в краткой форме, не допускает биологических ошибок и неточностей.

Оценка «4» ставится за неполный ответ, в котором отсутствуют некоторые несущественные элементы содержания или присутствуют все вышеизложенные знания, но допущены малозначительные биологические ошибки, нелогично, пространно изложено основное содержание вопроса.

Оценка «3» ставится, если учащийся имеет неполные знания, не может их применить, раскрыть сущность процесса или явления, допустил четыре или пять недочетов.

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».

Оценка лабораторных и практических работ

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета; не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки «3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Календарно– тематическое планирование

	
	№
	Тема
	Количество часов
	Демонстацион.опыт, лабор. и практич.работы
	Контроль ЗУН

	
	
	Тема 1. Науки, изучающие организм человека 

(2 часа)
	
	
	

	
	1
	Анатомия, физиология, психология и гигиена человека
	Анатомия, физиология, психология
	
	

	
	2
	Становление наук о человеке
	Гераклит, Аристотель, Гиппократ
	
	1

	
	
	Тема 2. Происхождение человека (3 часа)
	
	
	

	
	
	Систематическое положение человека
	Таксоны, рудименты, атавизмы
	
	

	
	
	Историческое прошлое людей


	Австралопитеки, кроманьонцы
	
	

	
	
	Расы человека
	Негроидная, австралоидная, европеоидная расы
	
	

	
	
	Тема 3. Строение организма (4 часа)
	
	
	

	
	
	Общий обзор организма
	Уровни организации
	
	

	
	
	Клеточное строение организма
	Хромасомы, гены, органоиды
	Демонстрация опыта: разложение пероксида водорода ферментом каталазой
	

	
	
	Ткани
	Эпителиальная, соеденительная
	Лабор.работа №1 «Изучение особенностей строения животных тканей»
	Контроль ЗУН

	
	
	Рефлекторная регуляция
	Рефлекторная дуга
	Лабор.работа №2 «Самонаблюдение мигательного рефлекса»
	

	
	
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма
	Лимфа, эритроцит, лейкоцит, тромбоцит
	Лабор.работа №5 «Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом»
	

	
	
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет
	Антигены, антитела
	
	

	
	
	Иммунология на службе здоровья
	Лечебные сыворотки, резус-фактор
	
	

	
	
	5. Кровеносная и лимфатическая система (6 часов)
	
	
	

	
	
	Транспортные системы организма
	Артерии, вены, капилляры, аорта
	Пр раб №3 «Распознавание на наглядных пособиях органов кровеносной  системы»
	

	
	
	Круги кровообращения
	Предсердия и желудочки сердца
	Лабор.работа №6 «Измерение кровяного давления»
	

	
	
	Строение и работа сердца
	Створчатые и полулунные клапаны
	Демонстрация модели сердца
	

	
	
	Движение крови по сосудам. Регуляция Кровоснабжения
	Артериальное давление, гипертония, инсульт
	Лабор.работа №7 «Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке»
	

	
	
	Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов
	Стенокардия, электрокардиограмма
	
	

	
	
	Первая помощь при кровотечениях
	Внутреннее и внешнее кровотечение
	Лабор.работа №8 «Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений»
	

	
	
	6. Дыхательная система  (4 часа)
	
	
	

	
	
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы: дыхательные пути, голосообразование. Заболевания дыхательных путей
	Миндалины, гайморит, фронтит, тонзиллит
	Демонстрация модели гортани, приемов определения проходимости носовых ходов у маленьких детей
	

	
	
	Лёгкие. Легочное и тканевое дыхание

Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды
	«Ворота лёгких», диффузия

Плевральная полость, диафрагма
	Пр раб №4 «Распознавание на наглядных пособиях органов дыхательной  системы»
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания: профилактика, первая помощь. Приёмы реанимации.
	Флюорография, туберкулез, рак, биологическая смерть
	Лабор.работа №9«Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха»

№10 «Определение частоты дыхания»
	

	
	
	Обобщающий урок по темам «Внутренняя среда организма», «Кровеносная и лимфатическая система», «Дыхание»
	
	
	Контроль ЗУН

	
	
	7. Пищеварительная система 

(6 часов)
	
	
	

	
	
	Питание и пищеварение
	Пластический и энергетический обмен
	Пр раб №5 «Распознавание на наглядных пособиях органов пищеварительной системы»
	

	
	
	Пищеварение в ротовой полости
	Слюнные железы, кариес, пульпит
	Лабор.работа №11 «Действие  ферментов слюны на крахмал»
	

	
	
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке
	Желчь, фермент, дисбактериоз
	Лабор.работа №12 «Действие  ферментов желудочного сока на белки»
	

	
	
	Функции толстого и тонкого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени. Аппендицит
	Воротная вена, слепая кишка, перитонит
	
	

	
	
	Регуляция пищеварения
	Фистула, мнимое кормление
	
	

	
	
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций
	Ботулизм, голера, дизентерия
	
	

	
	
	Тема 9. Обмен веществ и энергии (3 часа)
	
	
	

	
	
	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ
	Микро- и макроэлементы
	
	

	
	
	Витамины
	Авитаминоз, гиповитаминоз
	
	

	
	
	Энергозатраты человека и пищевой рацион
	Основной и общий обмен, нормы питания
	Практич раб №6 «Составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат»
	

	
	
	Тема 10. Покровы тела (4 часа)
	
	
	

	
	
	Кожа – наружный покровный орган
	Эпидермис, дерма, гиподерма
	
	

	
	
	Уход за кожей. Гигиена одежда и обуви. Болезни кожи

Терморегуляция организма. Закаливание
	Угревая сыпь, чесотка, лишай, ожоги

Тепловой и солнечный удар
	
	

	
	
	Выделение
	Почки, мочеточники, мочевой пузырь
	Демонстрация модели почки
	

	
	
	Обобщающий урок по темам «Пищеварение», «Обмен веществ и энергии», «Покровные органы. Терморегуляция. Выделение»
	
	
	Контроль ЗУН

	
	
	Тема 11. Нервно – гуморальная регуляция

(8 часов)
	
	
	

	
	
	Значение нервной системы. Строение нервной системы. 
	Потребности, активность, субъективное отражение
	
	

	
	
	Спинной мозг
	
	
	

	
	
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка
	Большие полушария головного мозга, желудочки мозга
	Демонстрация модели головного мозга человека

Лабор.работа №13 «Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка»

№14 «Изучение рефлекса продолговатого и среднего мозга»
	

	
	
	Функции переднего мозга
	Старая и новая кора
	
	

	
	
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы
	Блуждающий нерв, гипоталамус
	
	

	
	
	Роль эндокринной регуляции
	Железы внутренней, внешней и смешанной секреции
	Демонстрация модели гортани с щитовидной железой
	

	
	
	Функции желёз внутренней секреции
	Акромегалия, сахарный диабет, микседема
	
	

	
	
	Обобщающий урок по теме «Нервно – гуморальная регуляция»
	
	
	Контроль ЗУН

	
	
	Тема 12.  Органы чувств . Анализаторы.

(5 часов)
	
	
	

	
	
	Анализаторы
	Модальность, рецепторы, иллюзии
	
	

	
	
	Зрительный анализатор
	Глазное яблоко, палочки, колбочки
	Демонстрация модели глаза 

Лабор раб №15 «Изучение изменения размеров зрачка»
	

	
	
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней
	Конъюнктивит, близорукость, дальнозоркость
	
	

	
	
	Слуховой анализатор
	Воспаление среднего уха, тугоухость
	Лабор раб №16 «Изучение строения зрительного и слухового  анализаторов (по моделям или наглядным пособиям)»

Демонстрация модели уха
	

	
	
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния, вкуса, боль. Нарушение работы анализаторов и их профилактика.
	Вестибулярный аппарат, вибрационное чувство
	
	

	
	
	Тема 13. Психика и поведение человека. 

(6 часов)
	
	
	

	
	
	Вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной деятельности
	Внутреннее торможение, доминанта
	
	

	
	
	Врождённые и приобретённые программы поведения
	Инстинкты, эмоции, навыки, привычки
	
	

	
	
	Сон и сновидения
	Биологические ритмы
	
	

	
	
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы
	Базовые и вторичные потребности, сознание, интуиция
	
	

	
	
	Воля, эмоции, внимание
	Аффект, стресс, рассеянность
	
	

	
	
	Обобщающий урок по темам «Нервная система», «Анализаторы. Органы чувств», «Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика»
	
	
	Контроль ЗУН

	
	
	Тема 14. Размножение и развитие человека  (3 часа)
	
	
	

	
	
	Жизненные циклы. Размножение
	Менструация, поллюции, половые хромосомы


	
	

	
	
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём
	Онтогенез, филогенез, гемофилия, СПИД, гепатит В
	
	

	
	
	Развитие ребёнка после рождения. Становление личности
	Темперамент, характер
	Лабор раб №17 «Измерение массы и роста своего  организма»Демонстрация тестов, определяющих типы темпераментов
	

	
	
	Глава 15. Человек и окружающая среда. (3 часа)
	
	
	

	
	
	Социальная и природная среда, адаптация в ней человека.
	
	
	Контроль ЗУН

	
	
	Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды.
	
	Пр раб №7 «Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека»
	

	
	
	Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях ,как основа безопасности собственной жизни.
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СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

Объекты натуральные

· набор микропрепаратов по разделу «Человек и его здоровье»,

· скелет человека (пластм.),

· таблицы по анатомии, физиологии человека,

· видеофильм «Размножение и развитие организмов».
Оборудование лабораторное

Приборы

· Лупа (7-10*)

· Лупа препаровальная

Приборы (демонстрационные)

· Прибор для демонстрации дыхательных процессов (модель Дондерса)

· Микропроектор (р) или насадка для микропроекции

· Микроскоп учебный УМ-301

Оборудование для опытов

· Воронка лабораторная В-75-80 или В-36-80

· Зажим пробирочный ЗП

· Колба коническая Кн-1-500-34

· Колпак стеклянный с кнопкой и рантом

· Ложка для сжигания веществ ЛСЖ

· Мензурка 500 мл

· Набор посуды и принадлежностей для проведения лабораторных работ НПП

· Спиртовка лабораторная СЛ-1 или СЛ-2

· Цилиндр измерительный 250 мл

· Чаша выпарительная

· Чаша коническая с обручем 190 мм

· Шпатель фарфоровый

· Штатив лабораторный Шлб

· Лоток для раздаточного материала

· Препаровальные инструменты

· Иглы препаровальные

· Пинцет анатомический с насечкой

· Ножницы с одним острым концом

· Скальпель брюшистый

· Рулетка (10 м)

· Укладка для луп (по 10 шт)

