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Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе комплексной программы “Основы безопасности жизнедеятельности” 5 – 11 классы под общей редакцией А.Т. Смирнова, Москва «Просвещение», 2010 г. 
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· Освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Основными целями изучения курса ОБЖ  являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать IМП пострадавшим.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

В процессе изучения данного курса учащиеся ознакомятся с организацией Российской системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций, приобретут практические навыки по гражданской обороне, оказанию само - и взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни.

При составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный базисные учебные планы по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ в 
6 классе отводится  34 часа  в год (1 час в неделю). 
Программа включает ПУПАВ- 3 часа.

Программа курса включает три логически взаимосвязанных раздела, содержание которых составляет область знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций.

В основу содержания программы положена идея предметной интеграции. Элементы содержания других общеобразовательных областей, одновременно являющиеся фрагментами образовательной области ОБЖ и подлежащие чёткой взаимосвязи с интегрирующем курсом, рассматриваются: в естествознании, обществознании, технологии, физической культуре, математике и информатике и др. Предметная интеграция в программе способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте и предмете, усилению развивающей и культурной составляющей курса, а также рациональному использованию учебного времени.

                    Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование следующих программно-педагогических средств, реализуемых помощью компьютера: слайд-лекций, программ обучения, игровых программ.

С учётом познавательных возможностей школьников программа обучения по курсу строится на основе спирального развёртывания системы знаний о безопасности человека, что позволяет на каждом этапе обучения формировать целостную картину опасностей окружающего мира, обеспечивать развитие знаний, умений и навыков в этой области, постепенно углублять мировоззренческий и практический уровни содержания школьного курса. 

Достигается это за счёт увеличения от этапа к этапу обучения числа выявленных связей и отношений, использования различных глубин проникновения в сущность явлений и характера познавательной деятельности учащихся.

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

· выделение характерных причинно-следственных связей;

· творческое решение учебных и практических задач;

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

· самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 
интернет-ресурсы и другие базы данных;

· самостоятельная организация учебной деятельности; 

· оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

· учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

· семинары и круглые столы;

· индивидуальные консультации;

· внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня здоровья, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

Программное и учебно-методическое оснащение 

учебного плана

	Программа,

(название, автор, год издания)
	УМК обучающихся
	УМУ учителя

	
	
	

	Рабочая программа разработана на основе  программы по ОБЖ 5-11 классы  под редакцией 

А.Т. Смирнова,   2010 год


	 Учебник ОБЖ, 6 класс, под редакцией 

А.Т. Смирнова, просвещение, 2010 г, Дидактический материал по ОБЖ, рабочая тетрадь для 5 класса.


	Учебник ОБЖ, 6 класс, под редакцией 

А.Т. Смирнова, просвещение, 

2010 г




Требования к уровню подготовки обучающихся

Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Учащиеся должны знать/понимать:
правила безопасного поведения на улицах и дорогах; правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; правила безопасного поведения на воде; о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), причинах их возникновения и правилах поведения; правила поведения в криминогенных ситуациях; правила поведения на природе; правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания; о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и правилах безопасного поведения; об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций; об основных хронических неинфекционных заболеваниях, их причинах и связи с образом жизни; об инфекционных заболеваниях и основных принципах их профилактики;

основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во время занятий спортом с целью предупреждения травматизма;

владеть навыками:
безопасного поведения на дорогах; действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации; 

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; пользования бытовыми приборами и инструментами; проявление бдительности при угрозе террористического акта; обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Оценка знаний учащихся
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов. 

Учебно-тематический план 

 

	№ модуля, 
раздела, 
темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество 
часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	24

	Тема 1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6

	Тема 2
	Активный отдых на природе и безопасность
	4

	Тема З
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности
	6

	Тема 4
	Обеспечение безопасности при автономном 
существовании человека в природной среде
	4

	Тема 5
	Опасные ситуации в природных условиях
	4

	Контроль ЗУН

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10

	Р-2
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	Тема б
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4

	Р-3
	Основы здорового образа жизни
	6

	Тема 7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	6

	Итоговое задание

	В С Е Г О
	34


Содержание учебного материала
  Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях» 
Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе 
Природа и человек. Безопасное поведение человека в природных условиях. Подача сигналов бедствия. Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Сооружение временного укрытия. Определение необходимого снаряжения для похода. Добывание огня, воды и пищи. Определение места для бивака и организация бивачных работ. 
Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность 
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и обеспечение безопасности в пеших и горных походах, при проведении лыжных, велосипедных и водных походов. 
Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности 
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта. 
Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в  природной среде 
Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. 
Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях. 
Опасные погодные условия. дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. 

Тема 6. Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях. Природные лекарственные средства. Общая характеристика  различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Основные правила оказания первой медицинской помощи при травмах. Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя аптечка). Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства. Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых.

Тема 7.Здоровье человека и факторы, на него влияющие.Здоровый образ жизни и его составляющие.
Здоровый образ жизни. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика  утомления. Двигательная  активность и закаливание организма необходимые условия  для сохранения и укрепления здоровья Психологическая уравновешенность и её значение для здоровья. Компьютер и его влияние на здоровье. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ. Роль здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности.
СПИСОК УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

Основная литература:
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· Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 6 класса общеобразовательных учреждении. Составитель: Смирнов А.Т., Литвинов Е.А., Москва, Издательство «АСТ Астрель», 2007г.

дополнительная литература:
· Азбука дороги, Жук Л. И., Минск, «Красико-Принт», 2009 год

· Азы безопасности, Цвилюк Г. Е., Москва, «Просвещение», 1995 год

· Выживание, Коледа, С. И., Минск, «Лазурак», 1996 год

· Детская энциклопедия «01», Москва, ЗАО «Аргументы и факты», 2003 год

· Личная безопасность, Журавлёв И., Смоленск, «Русич», 1997 год

Приложение 

 №1

Календарно – тематическое планирование.
	№ разде-
ла, темы, 
урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Количество 
часов
	Вид контроля
	ПУПАВ

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	24
	
	

	Тема 1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6
	
	

	1.1
	Природа и человек. Безопасное поведение человека в природных условиях. Подача сигналов бедствия.
	1
	
	

	1.2
	Подготовка к выходу на природу.        
Ориентирование на местности
	1
	
	

	1.3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
	1
	
	

	1.4
	Подготовка к выходу на природу. Сооружение временного укрытия.
	1
	
	

	1.5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ. Добывание огня, воды и пищи.
	1
	
	

	1.6
	Определение необходимого снаряжения для похода
	1
	
	

	Тема 2
	Активный отдых на природе и безопасность
	4
	
	

	2.1,2.2
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.  Подготовка и проведение, обеспечение безопасности в пеших походах на равнинной и горной местности
	1
	
	

	2.3
	Подготовка и проведение лыжных походов, обеспечение безопасности.
	1
	
	

	2.4
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	1
	
	

	2.5
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	1
	
	

	Тема З
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности.  
	6
	
	

	3.1
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	1
	
	

	3.2
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	1
	
	

	3.3
	Акклиматизация в горной местности
	1
	
	

	3.4
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	1
	
	

	3.5
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте
	1
	
	

	3.6
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте
	1
	
	

	Тема 4
	Обеспечение безопасности при автономном 
существовании человека в природной среде.  
	4
	
	

	4.1
	Автономное существование человека в природных условиях.
	1
	
	

	4.2
	Добровольная автономия человека в природной среде
	1
	
	

	4.3
	Вынужденная автономия человека в природ- ной среде
	1
	
	

	4.4
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	1
	
	

	Тема 5
	Опасные ситуации в природных условиях
	4
	
	

	5.1
	Опасные погодные явления.
	1
	
	

	5.2
	Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	1
	
	

	5.3
	Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.
	1
	
	

	5.4
	Контроль ЗУН «Основы комплексной безопасности»
	1
	Тест 
	

	P - IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	
	

	Тема 6
	Основы медицинских знаний. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	
	

	6.1
	Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях. Природные лекарственные средства.
	1
	
	

	6.2
	 Общая характеристика  различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Основные правила оказания первой медицинской помощи при травмах. Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя аптечка).
	1
	
	

	6.3
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства.
	1
	
	

	6.4
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых.
	1
	
	

	Р-III
	Основы здорового образа жизни
	6
	
	

	Тема 7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	6
	
	

	7.1
	Здоровый образ жизни. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика  утомления. Двигательная  активность и закаливание организма, необходимые условия  для сохранения и укрепления здоровья.
	1
	
	

	7.2
	 Психологическая уравновешенность и её значение для здоровья. Компьютер и его влияние на здоровье.
	1
	
	

	7.3,7.4
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	1
	
	1

	7.5
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ.
	1
	
	1

	7.6
	Роль здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности.
	1
	
	1

	
	Итоговый контроль ЗУН
	1
	Тест 
	

	Всего часов
	34
	
	


Приложение №2

Контрольный тест по ОБЖ
 Основы комплексной безопасности
Перед проведением контрольного теста необходимо разъяснить ученикам порядок заполнения 

и указание на возможность  многовариатности ответов (вопросов с отсутствием 

правильного ответа-нет)

Оценивание основной части производится следующим образом:

 60%-70% правильных ответов(9-11 правильных ответов)-3

80%-95% правильных ответов(12-14 правильных ответов)-4

15 правильных ответов-5

Оценивание дополнительного задания производится  произвольно.

1.Чему вы учитесь, и будете учиться на уроках ОБЖ?
А. Учусь предвидеть опасность и учусь избегать её по возможности.

Б. Учусь как действовать, если опасная ситуация неизбежна.

В. Учусь оказывать самопомощь и первую медицинскую помощь.

2. Какое правило является обязательным в любой опасной ситуации?
А.Не паникуй

Б.Чувствуй себя увереннее

В.Надейся только на себя

3.Какой сигнал является СПЕЦИАЛЬНЫМ для оповещения населения о самых 

    опасных и чрезвычайных ситуациях

А. «Тревога!»

Б. «Внимание всем!»

В. «Будьте внимательны!»

4.Укажите основные виды экстремальных ситуаций в природе
А.Смена климатогеографических условий

Б.Вынужденное автономное существование человека в природных условиях

В.Заболевания и повреждения организма человека

5.Что означает термин АВТОНОМНОЕ существование человека в природных 

    условиях?

А.Быть одному без помощи других людей

Б.Ждать помощи других людей

В.Быть на природе на автомобиле

6.Какая задача при подготовке к туристическому походу является главной?

А.Обеспечение безопасности

Б.Полное прохождение маршрута

В.Хороший отдых

7.Как предотвратить ситуацию отставания от группы?
А.Иметь сильного замыкающего

Б.Двигаться в колонне. Каждый последующий должен держать в поле зрения 

впереди идущего

В.Каждому хорошо знать маршрут

8.Какие действия помогают не заблудиться в  лесу при походе?

А.Умение подавать сигналы бедствия

Б.Хорошее изучение карты местности и маршрута следования, запоминание и    

оставление ориентиров

В.Хорошее знание съедобных грибов и ягод

9. Определить стороны горизонта на местности можно по:

А.Направлению ветра

Б.Собственной тени

В.Часам

10.По каким местным приметам можно определить стороны горизонта?

А.Кустарнику и сухой траве

Б.Лишайнику и мху

В.Таянию снега(по лункам возле деревьев)

11.На каком костре быстро вскипит вода в котелке?

А. «Нодья»

Б. «Шалаш»

В. «Колодец»

12.Что запрещается при разведении костра?

А. Разводить костёр на торфянике

Б. Разводить костёр вблизи деревьев

В. Использовать для костра живые деревья

13.При возникновении аварийных, опасных ситуаций  надо уметь подавать сигналы бедствия. Для передачи простейших сообщений можно использовать…

А. Сигналы международного кода, которые выкладываются на открытом месте, видимом с воздуха, при помощи каких-либо подручных средств

Б. Можно использовать крик, свист, красную ракету

В. Можно использовать зеркало

14.Указанные сигналы международного кода при подаче сигналов бедствия  можно расшифровать (    II,F,       )

А. Здесь возможна посадка, нужны пища и вода, нужны медикаменты

Б. Нужны пища и вода, нужны медикаменты, нужны компас и карта

В. Нужны медикаменты, нужны пища и вода, здесь возможна посадка

15.Уходя с места стоянки, потуши костёр 

А. Залей водой

Б. Засыпь землёй ,камнями

В. Закрой дёрном

Дополнительное задание.(оформляется на доске)

Вставьте подходящие по смыслу слова.

Устанавливая новогоднюю ёлку, не украшай её игрушками из____________

материалов(например_______,_____________,__________), не вешай 

самодельные электрогирлянды и_____________________________. Не 

            забывай отключать________________________________________.

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	А
	*
	*
	
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	*
	*
	
	*

	Б
	*
	
	*
	*
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	
	*

	В
	*
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	*
	*
	*
	*


 №3
Итоговый тест за курс основы безопасности жизнедеятельности

1. Где надо разводить костер летом?

а) прямо под деревом; 

б) в 4 -6 метрах от дерева; 

в) рядом с водоемом; 

д) в траве.

2. С помощью чего можно развести огонь?
а) любых камней; 

б) сырых спичек; 

в) очков; 

г) оконного стекла.

3.  Для разведения костра нужно приготовить 

а) бересту; 

б) сухие ветки или щепки; 

в) пригодится любая древесина; 

г) листва дерева.

4. Сырые спички можно высушить:

а) около костра; 

б) с помощью лупы; 

в) в волосах; 

г) зажав в ладонях.

5.Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города?

  а)  «скорая помощь», служба спасения, милиция;

  б) милиция, служба городского пассажирского транспорта, служба газа;

  в) пожарная охрана, служба связи, городская справочная служба.

 6. Какие данные и в какой последовательности необходимо назвать при вызове по телефону:

  а) номер телефона и адрес;

  б) причину вызова, свои имя и фамилию, номер телефона и адрес;

  в) адрес места жительства и номера расположенных рядом домов.

7.Приведите три привычки, которые положительно влияют на здоровье человека.

а) Ежедневная чистка зубов (не менее 2-х раз); периодическое выполнение утренней гимнастики; диетическое питание;

б) Ежедневное выполнение гигиенических процедур по уходу за своим телом; ежедневное выполнение утренней гимнастики; привычка к рациональному питанию;

в) Еженедельная помывка в бане; чистое постельное белье; питание, включающее в себя мясо, рыбу, овощи.

8.Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия:


а) Перейдете несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежите в людное место.

б) Остановитесь и уясните причину преследования.

в) Броситесь бежать к телефонной будке.

9.Выберите возможную причину возникновения опасных ситуаций в доме:

 а) выключенный радиоприемник и телевизор;

 б) отключение электроэнергии;

 в) неправильное обращение с пиротехническими изделиями.

10. Электротравма или удар электрическим током может произойти в результате:

 а) прикосновение руками к электропроводам;

 б) прикосновение к отключенной электропроводке;

 в) прикосновение к неработающему телевизору.

11.Затопление в жилище может произойти в результате:

 а) неисправности электропроводки;

 б) неисправности систем канализации и водоснабжения;

 в) неисправности системы вентиляции.

12.Бытовым газом в доме (квартире) можно отравиться в результате:

 а) отключения электроэнергии в квартире;

 б) неполного сгорания газа;

 в) полного сгорания газа.

13.Придя домой, вы почувствовали запах газа; каковы будут ваши дальнейшие действия?

  а) выключить свет, пойти к соседям и позвонить родителям или в аварийную службу;

  б) перекрыть вентиль подачи газа (если умеешь), открыть окна и двери, пойти к           соседям и позвонить родителям или в аварийную службу;

  в) проветрить помещение и закрыть окна.

14.Выберите основные причины пожаров в зданиях:

  а) неосторожное обращение с огнем;

  б) отсутствие в доме огнетушителя;

  в) неправильное использование пожарных кранов.

15.Вам позвонили в дверь и сказали: «Телеграмма, нужно расписаться». Ваши действия:

а) Надев дверную цепочку, откроете дверь;

б) Попросите прочесть телеграмму через дверь, в противном случае отнести ее на почту;

в) Предложите оставить телеграмму в двери – вы потом ее заберете.

16.Укажите, как учащийся может предотвратить утомление своего организма, т.е. в чем состоит самопрофилактика переутомления у учащихся. 

а) Самоконтроль за соблюдением распорядка дня, чередованием труда и отдыха;
б) Правильная оценка своего самочувствия, самоконтроль за видами деятельности и их чередованием, а также выполнением режима дня, соответствующего здоровому образу жизни;
в) Правильная оценка своего самочувствия, спортивные игры, сезонное питание.
17.Пострадавшего необходимо направить в медицинское учреждение если носовое кровотечение не удается остановить в течение:



а) 1 часа;
б) 20-30 мин.;
в) 30-40 мин.
18.Вы испытываете сильный голод и поймали гусеницу. Ваши действия:

а) Съедите сырой;
б) Поджарите;
в) Не будете есть.
19.Допустимая толщина льда при движении по нему людей должна быть не менее:                                                                                             а) 8 см.;
б) 10 см.;
в) 15 см.
20.Что нельзя использовать для жгута?


а) Ремень, подтяжки;
б) Веревку, проволоку;
в) Бинт, шарф.
